Corsi e attivita ASD Bramante Wellhess da settembre 2018 Spte“é:lre

| club bramante]

Giovedi Venerdi Sabato

Martedi Mercoledi

Lunedi

Step tone

Lorenzo S.

Step tone

Lorenzo S.

GAG

Morena

ABS

Morena

Funzionale
Tania

Funzionale
Tania

Circuit Training
Lorenzo S.

Tipo di attivita: Tonificazione Funzionale _



